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NOTA DE PREZENTARE

Acest curriculum se aplicd in domeniul de pregatire profesionald CONSTRUCTIL, INSTALATII SI
LUCRARI PUBLICE, pentru calificarea profesionala: IZOLATOR

Curriculumul a fost elaborat pe baza standardului de pregatire profesionala (SPP) aferent calificarii
sus mentionate.

Nivelul de calificare conform Cadrului national al calificarilor — 3

Corelarea dintre unititile de rezultate ale invatarii si module:

Unitatea de rezultate ale invatarii —

. o - Denumire modul
tehnice specializate (URI)

URI 5. Pregiitirea materialelor in vederea | MODUL |: Pregitirea materialelor pentru
realizarii lucrarilor de izolatii aferente | lucrari de izolatii

constructiilor

URT 6. Realizarea izolatiilor hidrofuge, | MODUL II: Izolatii hidrofuge, antiacide si de
antiacide si de protective la constructii protectie

URT 7. Realizarea izolatiilor termice si | MODUL Ill: Izolatii termice si fonice

fonice la constructii
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PLAN DE INVATAMANT
Clasaa Xl-a
Invatamant profesional

Calificarea: IZOLATOR §
Domeniul de pregatire profesionala: CONSTRUCTII, INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE

Pregatire practicﬁl

Modul I. Pregitirea materialelor pentru lucrari de izolatii

Total ore/an: 60
din care: Laborator tehnologic 30
Instruire practica 30

Modul 11. Izolatii hidrofuge, antiacide si de protectie

Total ore/an: 285
din care: Laborator tehnologic 120
Instruire practica 165
Modul I11. Izolatii termice si fonice
Total ore/an: 285
din care: Laborator tehnologic 120
Instruire practica 165

Total ore/an = 21 ore/sapt. x 30 saptamani = 630 ore/an

Stagiu de pregitire practicia’ - Curriculum in dezvoltare locali

Modul tv.>
Total ore/an: 300
Total ore /an = 10 sapt. x 5 zile x 6 ore /zi = 300 ore/an
TOTAL GENERAL: 930 ore/an
Nota:

1. Pregatirea practica poate fi organizata atat in unitatea de invdtdmant cat si la operatorul
economic/institutia publicd partenera
2. Stagiul de pregatire practica se desfasoara la operatorul economic/institutia publica partenera.
Conditiile in care stagiul de practica se desfasoard in unitatea de invatdmant, sunt stabilite prin
metodologia de organizare si functionare a invatamantului profesional.

* Denumirea si continutul modulului/modulelor vor fi stabilite de catre unitatea de invatamant in
parteneriat cu operatorul economic/institutia publica partenera, cu avizul inspectoratului gcolar.
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MODUL |I: PREGATIREA MATERIALELOR PENTRU LUCRARI DE IZOLATII

NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Pregitirea materialelor pentru lucrari de izolatii”, componenta a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificarea profesionala Izolator din domeniul de pregatire profesionala
Constructii, instalatii si lucrari publice, face parte din pregatirea practica aferenta clasei a XI-a,
invatamant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 60 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

. 30 ore/an — laborator tehnologic

" 30 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Pregitirea materialelor pentru lucriri de izolatii” este centrat pe rezultate ale invatarii
si vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitdti si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una
din ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzitor calificarii profesionale de nivel 3, Izolator, din
domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice sau in continuarea
pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 5: PREGATIREA
MATERIALELOR TN VEDEREA
REALIZARII LUCRARILOR DE

IZOLATII AFERENTE
CONSTRUCTIILOR/CLADIRILOR

Rezultate ale invatarii

codificate conform SPP

Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatarii
5.15 5.2.6 5.34 Amestecuri de materiale pentru hidroizolatii:
517 528 533 - masticuri, chituri
5.3.6 - emulsii bituminoase

- mortare hidrofuge
Materiale componente: caracteristici tehnice;
dozarea materialelor

Prepararea amestecurilor de materiale pentru
hidroizolatii; Proceduri specifice.

SDV-uri si echipamente utilizate la prepararea
compozitiilor
Planuri de amenajare a locului de munca

Norme pentru sanatatea si securitatea muncii,
prevenirea si stingerea incendiilor si de protectia
mediului specifice pregatirii amestecurilor de
materiale pentru hidroizolatii
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5.16
5.1.7

5.2.7 5.35 Modul de croire a materialelor livrate sub
5.2.8 5.3.3 forma de panze, folii, placi, plase, membrane,
5.3.6 foi, profile si benzi pentru izolatii hidrofuge,
termice si fonice ; Proceduri specifice.

SDV-uri si echipamente utilizate la croirea
materialelor

Documentatia tehnica: cataloage, prescriptii, fise
tehnice producator, norme tehnice

Norme pentru sdnatatea si securitatea muncii,
prevenirea si stingerea incendiilor si de protectia
mediului specifice la croirea a materialelor
livrate sub forma de panze, folii, placi, plase,
membrane, profile si benzi pentru izolatii
hidrofuge, termice si fonice

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII

TEHN

ICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII

REZULTATELOR INVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):

-Echipamente pentru izolatii hidrofuge: razuitoare metalica, lingurd de despumare, metru,
dreptar, niveld cu buld de aer, furtun de nivel, galeti metalice cu capac, lampa de benzina,
mistrie, spaclu, cancioc cu coadd lunga, cosoroabd pentru intins bitum topit, cutitul
izolatorului, razuitor, cancioc obignuit, bidinea, perie din fibre rezistente la temperaturi de
peste 180° C, perie de par, periec de sirmi, lampa de benzini, tivilug de otel, drisca
metalica, foarfece, cazan de topit bitum;

-Echipamente pentru izolatii antiacide i de protectie: razuitoare metalica, metru, dreptar,
niveld cu buld de aer, furtun de nivel, galeti, mistrie, spaclu, cutitul izolatorului, cancioc,
bidinea, perie de par, bureti, perie de sarma, foarfece, clesti, ciocan, fierdstrau, rostuitor,
unealta electricd de taiat, dispozitiv de pulverizat;

-Echipamente pentru izolatii termice, fonice §i amenajari acustice. razuitoare metalica,
metru, dreptar, niveld cu buld de aer, furtun de nivel, galeti metalice cu capac, mistrie,
spaclu, cancioc cu coadad lungd, cosoroabd pentru intins bitum topit, cutitul izolatorului,
razuitor, cancioc obisnuit, bidinea, perie de par, perie de sarma, foarfece, cazan de topit
bitum, foarfece de taiat tabla, clesti, ciocan, fierastrau, unealta electrica de taiat, foarfece de
taiat vata minerala, fierastrau de taiat placi de pluta, fierastrau sau dispozitiv de taiat placile
de bca;

Mostre de materiale specifice lucrarilor de izolatii

-Materiale pentru izolatii hidrofuge: amorse, membrane, bitumuri, emulsii bituminoase,
suspensii de bitum filerizat, celochit, masticuri bituminoase, bitum-cauciuc, panze bitumate,
cartoane bitumate, Tmpaslitura din fibre de sticla bitumata, tesaturi din fibra de sticla
bitumata, sindrild bituminoasa, accesorii, benzi de fixare, mortare hidrofuge.

-Materiale pentru izolatii antiacide si de protectie: grunduri, lacuri, vopsele, emailuri,
poliesteri armati, rasini epoxidice, folii de elastomeri, folii de mase plastice, caramizi
ceramice antiacide, caramizi de grafit, placi din piatrd naturald, placi ceramice, chituri
antiacide, tesatura din fibra de sticla, decapanti, solventi, clorcauciuc, adezivi, amorse, cuart,
electrocorindon, carborund.
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o -Materiale pentru izolatii termice, fonice §i amenajari acustice: polistiren expandat,
polostiren extrudat, beton celular autoclavizat, beton usor cu granulit, placi fibrolemnoase,
placi de ipsos, vatd minerald, vata de sticla, perlit, diatomit, pluta, dibluri, profile de colt si
soclu, profile picurator, profile de rost de dilatatie, mortar de ciment, adezivi, plasa din fibre
de sticld, plasd din otel-beton sudata, plasa rabif, foi de tabla, carton bitumat, agrafe din
sarma zincata, amorse, mase de spaclu.

o Cataloage si pliante de prezentare a diverselor materiale specifice lucrarilor de izolatii

e Echipamente IT: computer, videoproiector, CD-uri, DVD-uri de prezentare a diverselor
materiale specifice lucrarilor de izolatii

o Documentatii tehnice: standarde, normative, fise tehnice ale materialelor

e Mijloace de invatamdnt: retroproiector, folii, proiector, machete, mostre de materiale,
materiale informative (reviste de specialitate, cataloage, brosuri, pliante), acte normative si
legislatie in vigoare specifice domeniului constructii si lucrari publice;

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a
rezultatelor Invatarii/ competentelor specifice, prin intermediul continuturilor recomandate si avand
in vedere cunostinte, abilitati si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii
URT 5: Pregitirea materialelor in vederea realizirii lucririlor de izolatii aferente
constructiilor/cladirilor.
formarea rezultatelor invatarii/competentelor specifice, precum si spre accentuarea caracterului
practic aplicativ al modulului ,,Pregatirea materialelor pentru lucrari de izolatii”, ceea ce impune
aplicarea unor strategii didactice care sa puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitatilor elevilor;

- cultivarea exigentei §i autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter si multimodulare/ disciplinare;

- alternarea formelor de activitate (individuala, pe perechi si in grupuri mici);
Utilizarea unor metode active : (brainstorming, simularea, invatarea problematizata, invatarea prin
cooperare, studiul de caz, metoda Mozaicului, metoda Ciorchinelui, metoda Cubului, metoda Turul
Galeriei, Stiu, vreau sa stiu, am invatat, metoda 6/3/5, metoda Lotus, metoda Palariilor Ganditoare;
metoda Schimba Perechea; metoda Focus Grup; metoda Cauza-Efect, invatarea prin descoperire,
jocul de roluri bazat pe empatie, analiza de text, metode de gandire critica, realizarea de portofolii,
dezbaterea, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtual), conduce la:

- centrarea pe activitatea de Invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului

educational;

- invatarea prin actiune (experientiald), Invatarea prin descoperire;

-incurajarea participarii elevilor, initiativa si creativitate;

- exersarea lucrului in echipd, a Indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a

cooperarii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;

-dezvoltarea personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei;

- stimularea motivatiei intrinseci;

- incurajarea invatarii prin cooperare §i a capacitatii de autoevaluare

- o relatie profesor-elev democratica, bazata pe respect si colaborare;
Numdrul de ore alocat fiecarei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit. Se vor parcurge continuturile
invatarii in totalitatea lor in ordinea precizata in tabelul de mai sus.
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Modulul ,,Pregitirea materialelor pentru lucriri de izolatii” poate Tnhcorpora, in orice moment al
procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomandd a se desfasura in
laboratoare si in ateliere din unitatea de invatamant sau de la operatorul economic, dotate conform
recomandarilor precizate mai sus.

Pentru dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor prevazute in standardul de pregatire profesionala, n
cadrul orelor de laborator tehnologic se recomanda urmatoarele activitati:

exercitii de utilizare a informatiilor pentru prepararea compozitiilor pentru hidroizolatii
prezentate de producator in ,,Specificatii tehnice*

exercitii de utilizare a informatiilor pentru materiale sub forma de folii, membrane, plase
prezentate de producator in ,,Specificatii tehnice*

exercitii de selectare independentd a SDV-urilor utilizate la prepararea compozitiilor
pentru izolatii hidrofuge la elemente de constructii

exercitii de selectare independenta a SDV-urilor utilizate la croirea materialelor pentru
izolatii hidrofuge, termice si fonice la elemente de constructii

studiu de caz: alegerea materialelor pentru hidroizolatie la o constructie studiata in urma
vizitei de documentare

studiu comparativ al caracteristicilor tehnice si modului de preparare pentru patru
materiale utilizate la izolatiile termice si fonice pe baza fiselor tehnice date de producator
exercitiu practic de intocmire a planului de amenajare a locului de munca (fisa de
organizare a locului de munca pentru lucrari de hidroizolatii realizate la cald)

studiu individual al normativelor in vigoare referitoare la prevederile normelor de
sdndtate si securitate a muncii, aparare impotriva incendiilor i protectia mediului la
pregatirea materialelor pentru lucrari de izolatii

Pentru dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor prevazute in standardul de pregatire profesionala, n
cadrul orelor de instruire practici se recomanda urmatoarele activitati:

- exercitii de utilizare corecta a echipamentelor utilizate la prepararea compozitiilor
pentru hidroizolatii la terase

- exercitii practice de preparare a compozitiilor pentru lucrari de hidroizolatii la
pardoseli

- exercitii practice de aplicare a Normelor pentru sandtatea §i securitatea muncii,
prevenirea si stingerea incendiilor si de protectia mediului specifice pregatirii
amestecurilor de materiale pentru hidroizolatii

- exercitii de utilizare corecta a echipamentelor utilizate la croirea materialelor livrate
sub forma de panze, folii, plase, membrane, pentru izolatii hidrofuge

- exercitii de utilizare corecta a echipamentelor utilizate la croirea materialelor livrate
sub forma de folii, placi, suluri, profile si benzi pentru izolatii termice si fonice

- exercitii practice de croire a materialelor pentru izolatii hidrofuge

- exercitii practice de croire a materialelor pentru izolatii termice si fonice

- exercitii aplicative de pregatire a materialelor pentru tratamente fonoabsorbante

- exercifii practice de aplicare a Normelor pentru sandtatea si securitatea muncii,
prevenirea si stingerea incendiilor si de protectia mediului specifice la croirea
materialelor livrate sub forma de panze, folii, placi, plase, membrane, profile si benzi
pentru izolatii hidrofuge, termice si fonice

Calificarea profesionala: Izolator
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Pentru tema: Norme pentru sinitatea si securitatea muncii, prevenirea si stingerea incendiilor
si de protectia mediului specifice pregatirii amestecurilor de materiale pentru hidroizolatii,
corespunzitoare RT:

5.1.7 Prezentarea normelor pentru sandtatea §i securitatea muncii, prevenirea si stingerea
incendiilor si de protectia mediului la pregatirea materialelor in vederea realizarii lucrarilor de
izolatii hidrofuge, antiacide si de protectie, termice si fonice;

5.2.8 Utilizarea corecta a vocabularului comun si a celui de specialitate

5.3.6 Respectarea normelor pentru sandtatea §i securitatea muncii, prevenirea si Stingerea
incendiilor si de protectia mediului la pregatirea materialelor in vederea realizarii lucrarilor de
izolatii hidrofuge, antiacide §i de protectie, termice si fonice,
se propune “metoda 6-3-5” exemplificata mai jos:

METODA 6-3-5 (BRAINWRITING) vizeaza productia de idei, de solutii la probleme,
dezvoltarea creativitatii elevilor. Mectoda se foloseste pentru a oferi membrilor unei echipe
oportunitatea de a genera, pe baza gandirii productive, un numar mare de idei si de a gasi conexiuni
si combinatii neobisnuite intre acele idei. Tehnica ofera posibilitatea schimbului de idei combinat cu
procesul non-verbal de inregistrare a gandurilor in forma scrisa. In felul acesta sunt dezamorsate
tensiunile emotionale care ar putea reduce participarea si fluxul creativ al ideilor membrilor
grupului.

Comparativ cu brainstormingul clasic, metoda construieste mult mai consistent sinergia membrilor
echipei.

Metoda are avantajul cd obligd elevii putin comunicativi sa isi exprime ideile; dezvolta
capacitatea de a reformula idei, ca si capacitatea de analiza si de evaluare; dezvolta competentele
sociale; dezvolta spiritul critic; incurajeaza spiritul de echipa; implica toti elevii in activitate si ca
fiecare dintre ei devine responsabil, atat pentru propria invatare, cat si pentru invatarea celorlalti.

Metoda 6-3-5 presupune parcurgerea urmatoarelor etape:
- Profesorul prezinta elevilor modul de lucru
- Profesorul anunta tema care se va aborda
- Se impart elevii in grupe eterogene de 6 elevi
- Se alege un lider de grup pentru fiecare grupa
- Fiecare elev primeste o fisd identica cu a celorlalti pe care este notatd problema supusa
spre rezolvare sub forma de intrebare problematizata

Enuntul problemei (Norme pentru sanatatea si securitatea muncii,
prevenirea si stingerea incendiilor si de protectia mediului specifice
pregatirii amestecurilor de materiale pentru hidroizolatii)

1. 2. 3.

SR EI R I

- Fiecare elev scrie trei idei in randul superior al fisei de lucru intr-un interval de cinci minute.
In acest interval nu se vorbeste, pentru a se lisa frau liber gandirii. Elevii isi vor redacta ideile
in forma concisa, dar in propozitii complete, de obicei in 6-10 cuvinte. Se va avea in vedere
ca scrisul sd fie lizibil. Daca un elev nu genereaza trei idei, doud sau chiar una va fi de ajuns.
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- La terminarea celor 5 minute, fiecare clev trece fisa persoanei din dreapta lui. Cel care a
primit foaia colegului, citeste solutiile deja notate si incearca sa le completeze prin adaugarea
de idei noi, imbunatatindu-le. Fisele vor circula pe la toti membrii grupului, pana cand vor
ajunge la posesorul initial. Cu fiecare preluare a fisei, elevii vor citi ceea ce s-a scris anterior,
pentru a stimula gasirea de noi idei.

- Membrii echipei analizeaza ideile scrise si ajung la un consens in jurul celor mai importante
trei pe care liderul de grup le va enunta.

- Cele trei enunfuri negociate de fiecare grupa vor fi analizate si centralizate de profesor.

- Profesorul va evalua calitativ atat corectitudinea rezolvarii cat si modul de colaborare in
echipa, lucru pe care il va observa in timp ce grupele rezolva sarcinile primite.

La finalul orei, se vor formula concluzii asupra modului de lucru si a impactului acestei metode
asupra elevilor. Profesorul anuntd tema reflectiei: “Numiti un aspect pozitiv al activitatii” si
“Numiti un aspect negativ al activitatii! “

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finala a demersului de proiectare didactica prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in
care elevii si-au format si acumulat rezultatele invatarii/competente propuse in standardul de
pregatire profesionala.

Evaluarea scolara este perceputd astdzi ca fiind organic integratd in procesul de invatamant,
avand rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

Pentru evaluarea achizitiondrii rezultatelor invatarii vizate de parcurgerea modulului
Pregatirea materialelor pentru lucrari de izolatii, se recomanda urmatoarele metode si tehnici
moderne de evaluare:

- observatia sistematica a comportamentului elevilor,
- testul de evaluare,

- autoevaluarea,

- interevaluarea pe baza unei fise de evaluare,

- studiul de caz,

- probe practice, etc.

Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne de evaluare conduc la:
- formarea si dezvoltarea unor competente functionale de tipul abilitatilor de prelucrare,
sistematizare, restructurare si utilizare in practicd a cunostintelor;
- dezvoltarea capacitatilor de investigare a realitatii;
- dezvoltarea creativitatii, a gandirii critice;
- formarea si dezvoltarea capacitatii de cooperare si a spiritului de echipa;
- dezvoltarea capacitdtii de autoorganizare si autocontrol;
- dezvoltarea capacitatilor de interevaluare si autoevaluare;
- dezvoltarea motivatiei pentru invatare si formarea unui stil de invatare eficient;
- evidentierea, cu mai multa acuratete, a progresului in invétare al elevilor.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluafi numai in ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor invatarii specificate In cadrul acestui modul. Un rezultat al Invatérii se va
evalua o singura data. Evaluarea scoate Tn evidentd masura in care se formeaza rezultatele Invatarii
- tehnice specializate din standardul de pregatire profesionala.
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Evaluarea pentru tema Norme pentru sinitatea si securitatea muncii, prevenirea si stingerea
incendiilor si de protectia mediului specifice pregatirii amestecurilor de materiale pentru
hidroizolatii, corespunzatoare RI:
5.1.7 Prezentarea normelor pentru sdnitatea §i securitatea muncii, prevenirea si stingerea
incendiilor si de protectia mediului la pregatirea materialelor in vederea realizarii lucrarilor de
izolatii hidrofuge, antiacide si de protectie, termice si fonice, abilitatilor
5.2.8 Utilizarea corecta a vocabularului comun §i a celui de specialitate
5.3.6 Respectarea normelor pentru sandtatea §i securitatea muncii, prevenirea §i stingerea
incendiilor si de protectia mediului la pregatirea materialelor in vederea realizarii lucrarilor
de izolatii hidrofuge, antiacide §i de protectie, termice i fonice,
se poate face pe baza fisei de evaluare, prezentatd in continuare:

FISA DE EVALUARE

I.Completati spatiile punctate cu cuvintele care lipsesc pentru ca enunfurile respective sa exprime
reguli de sanatatea si securitatea muncii la pregatirea materialelor pentru hidroizolatii. ....3 puncte

Se vor lua masurile ce se impun privind indepartarea deseurilor si .......... [€:) R acestora pe
categorii de materiale in vederea .......... (o) FEP

Salopetele trebuie sa fie .......... () IR I () I la guler i maneci.

Se vor utiliza numai scule, unelte si utilaje in .......... (S Fo— stare de functionare.

Se vor lua masurile necesare pentru a preveni acumularea gazelor toxice §i .......... (€ IO n

spatiile de lucru, Inchise sau semiinchise.

I1.Notati A, pentru adevarat si F, pentru fals in fata enunturilor de mai jos, in functie de cum
reprezinta reguli adevarate de sanatatea si Securitatea munCii SaU NU. ......cocveverererennnns 3 puncte

1.Topirea bitumului se va realiza numai cu utilaje construite n acest scop (topitoare
de bitum, masini de topit si pompat).

2.Certificarea din punctul de vedere al sanatatii si securitatii muncii si al
reglementarilor P.S.1. in vigoare a topitoarelor de bitum si a masinilor de topit si
pompat este optionala.

3.Locul unde se desfasoara topirea bitumului va fi marcat cu indicatoare de avertizare
si interzicere a accesului persoanelor straine.

4.Instalatiile si utilajele pentru topit bitum se amplaseaza pe platforme din pamant,
nivelate, acoperite cu un strat de balast sau nisip cu grosimea de minimum 10 cm.

5.Dimensiunile platformei pentru instalatiile si utilajele pentru topit bitum trebuie sa
depaseasca in toate directiile dimensiunile utilajului cu 0,5 m pe fiecare latura.

6.La topirea bitumului se vor utiliza numai sistemele de ardere si combustibilii
prevazuti in cartea tehnica a utilajului de topit.

I11.Scrieti 3 norme de sanatatea si securitatea muncii la pregatirea materialelor pentru izolatii
bituminoase altele decét cele de mai sus. 3 puncte
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BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
Se acorda 1punct —din oficiu
. 3 puncte
(a) sortarea; (b) reciclarii; (c) incheiate; (d) stranse;  (e) perfecta; (f) inflamabile

Pentru fiecare raspuns corect se acorda 0,5 puncte.
Pentru raspuns gresit sau lipsa acestuia se acorda 0 puncte.

I1. 3 puncte

1A 2F 3A 4A 5F G6A

A | Topirea bitumului se va realiza numai cu utilaje construite in acest scop (topitoare
de bitum, masini de topit si pompat).

F | Certificarea din punctul de vedere al sanatatii si securitatii muncii si al
reglementarilor P.S.1. in vigoare a topitoarelor de bitum si a masinilor de topit si
pompat este optionala.

A | Locul unde se desfasoara topirea bitumului va fi marcat cu indicatoare de avertizare
si interzicere a accesului persoanelor straine.

A | Instalatiile si utilajele pentru topit bitum se amplaseaza pe platforme din pamant,
nivelate, acoperite cu un strat de balast sau nisip cu grosimea de minimum 10 cm.
F | Dimensiunile platformei pentru instalatiile si utilajele pentru topit bitum trebuie sa
depaseasca in toate directiile dimensiunile utilajului cu 0,5 m pe fiecare latura.

A | Latopirea bitumului se vor utiliza numai sistemele de ardere si combustibilii
prevazuti in cartea tehnica a utilajului de topit.

Pentru fiecare raspuns corect se acorda 0,5 puncte.
Pentru raspuns gresit sau lipsa acestuia se acorda 0 puncte.

I1l. 3 puncte

Pot fi formulate oricare 3 reguli din cele de mai jos:

- Supravegherea topirii bitumului se face numai de catre personal instruit si care cunoaste procesul
tehnologic de topire a bitumului.

- Se interzice lasarea nesupravegheata a utilajelor in timpul topirii bitumului.

- Fiecare gospodarie de bitum trebuie sa fie prevazutd cu materiale de interventie necesare pentru
stingerea unui eventual incendiu: stingatoare, 1azi cu nisip, lopeti.

- Se interzice stingerea cu apd in cazanul de bitum fierbinte .

- Pentru evitarea revarsarii bitumului in timpul topirii, cazanele de topit se vor umple la capacitatea
de 3/4 din volumul lor.

- Masa de bitum care se introduce in utilajele pentru topit bitum se sparge in bucati marunte si nu
trebuie sa prezinte urme de umezeala.

- Se interzice utilizarea utilajelor pentru topit bitum fara capacele cu care sunt prevazute.

Pentru fiecare formulare corecta se acorda 1 punct
Pentru raspuns gresit sau lipsa acestuia se acorda 0 puncte
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Echipa de autori, prezinta cu titlu de exemplu, evaluarea pentru tema: Prepararea unui mortar
bicomponent pe baza de ciment, ce contine agregate selectionate cu granulatie fina, aditivi
speciali si polimeri sintetici in dispersie apoasi, corespunzitoare R1:

5.1.5 Prezentarea dozajelor si a modului de preparare a amestecurilor de materiale pentru
hidroizolati

5.1.7 Prezentarea normelor pentru sanatatea si securitatea muncii, prevenirea si stingerea incendiilor
si de protectia mediului la pregatirea materialelor in vederea realizarii lucrarilor de izolatii
hidrofuge, antiacide si de protectie, termice si fonice, abilitatilor

5.2.6 Prepararea amestecurilor de materialele pentru hidroizolatii (masticuri, chituri si emulsii
bituminoase) conform dozajelor prescrise in indicatiile scrise in limba maternd si straina

5.2.8 Utilizarea corecta a vocabularului comun i a celui de specialitate

5.3.4 Respectarea instructiunilor superiorului in ceea ce priveste respectarea dozajelor si aplicarea
cu strictete a procedurilor specifice la prepararea amestecurilor de materiale pentru hidroizolatii
5.3.6 Respectarea normelor pentru sandtatea §i securitatea muncii, prevenirea §i Stingerea
incendiilor §i de protectia mediului la pregatirea materialelor in vederea realizarii lucrarilor de
izolatii hidrofuge, antiacide si de protectie, termice §i fonice,

care se poate face pe baza PROBEI PRACTICE, prezentata in continuare.

Activitate pe grupe de 2 elevi

Sarcini de lucru:

1. Studierea fisei tehnice a produsului (hidroizolatie flexibila bicomponenta)
2. Aprovizionarea locului de munca cu materiale

2. Pregatirea SDV-urilor

3. Dozarea componentelor

4. Prepararea materialului

5. Respectarea normelor SSM specifice operatiilor executate

NOTA: Pentru proba orald veti prezenta normele de sanatate si securitate in munca pe care le-ati
respectat la realizarea lucrarii, SDV-urile utilizate, precum si succesiunea operatiilor pe care le-ati
executat.

Timp de lucru 20 min.

FISA DE OBSERVARE A ATITUDINII ELEVULUI

Criteriul de observare DA NU

1. A respectat procedurile de lucru

2. A realizat sarcina de lucru in totalitate

3. A lucrat in mod independent

4. A cerut explicatii suplimentare sau ajutor profesorului

5. Colaborarea cu membri echipei de lucru, Tn scopul Tndeplinirii sarcinilor
de la locul de munca

6.S-a adaptat conditiilor de lucru din atelier

7. A demonstrat deprinderi | - viteza de lucru

tehnice -sigurantd 1n manuirea mijloacelor de
preparare a compozitiilor
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Nume si prenume elev

FISA DE EVALUARE

A. Criterii de evaluare Punctaj | Punctaj
Nr. crt. a elevului la proba Indicatori de realizare maxim pe | acordat
practica indicator
Respectarea conditiilor de manipulare
Primirea si planificarea si depozitare a materialelor pentru 10
1. sarcinilor de lucru. prepararea compozitiilor
(20 p) Alegerea corespunzatoare a SDV- 10
urilor
Respectarea instructiunilor n ceea
ce priveste dozajele celor doua 20
Realizarea  sarcinilor | componente
2. de lucru. Aplicarea cu strictete a procedurilor
i, . 20
(50 p) | specifice la prepararea amestecului
Respf.:ctarea normelor de sanatate si 10
securitate Tn munca
TOTAL MAXIM PROBA PRACTICA 70 p
B. Criterii de apreciere Punctaj .
Nr. crt. a performantei Indicatori de realizare maxim pe Puncta)
. 5 — acordat
elevului la proba orala indicator
Utilizarea corectd a limbajului
Prezentarea si | tehnic de specialitate in comunicare 10
promovarea  sarcinii | cu privire la sarcinile de lucru
1. realizate realizate
(20 | Prezentarea dozajelor si a modului
p) de preparare a amestecurilor de 10
materiale componente
TOTAL MAXIM PROBA ORALA 20 p
PUNCTAJ TOTAL PROBA PRACTICA SI PROBA ORALA 90 p
DIN OFICIU 10 p
PUNCTAJ TOTAL 100p

1. Corches , H., Filip, L., Iacob,A., si colectiv, Metode interactive de predare-invatare, suport de
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7. Tircovnicu V., Invdtamant frontal, invitamdnt individual, invatamdnt pe grupe, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1981
8. Colectie de cataloage, reviste, pliante
9. Larousse, Bricolaj, ghid complet, ed.RAO, 2003
10. ***, Reglementari tehnice privind proiectarea si executarea lucrarlor de izolatii,2007,
Editura Matrix Rom, Bucuresti, 2007
11. *** Normative in constructii - editia I — 2008, Editura: Best Publishing
12. ***  Reglementdri tehnice privind cerintele stabilite prin legea 10/1995 (8
volume), Editura : Matrixrom, Colectia: Reglementari tehnice pentru proiectarea si executia
constructiilor, 2009
13. *** Normativ C56 — INCERC, pentru verificarea calitatii si receptia lucrarilor de constructii
si instalatii aferente — reactualizat
14. Standarde de pregatire profesionala pentru calificarile de nivel 3 din domeniul de pregatire
profesionala CONSTRUCTII, INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE, 2016
15. Site-uri Intenet de specialitate
http://www.elifeposdru.ro/docs/cristian_paun_tehnici_de predare prin_stimularea_creativi
tatii.pdf
http://www.scribd.com/doc/109177906/Metode-Interactive-de-Predare
http://www.didactic.ro
http://innerspacejournal.wordpress.com/2011/06/16/metode-interactive/
http://www.asociatia-profesorilor.ro/metode-de-predare-interactive.html
http://www.dppd.ro/pedagogie
http://www.tvet.ro/index.php/ro/curriculum
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MODUL II: IZOLATII HIDROFUGE, ANTIACIDE SI DE PROTECTIE
e NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Izolatii hidrofuge, antiacide si de protectie”, componenta a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificarea profesionala lzolator din domeniul de pregatire profesionald
Constructii, instalatii si lucrari publice, face parte din pregatirea practica aferenta clasei a Xl-a,
invatamant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 285 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

" 120 ore/an — laborator tehnologic

" 165 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Izolatii hidrofuge, antiacide si de protectie” este centrat pe rezultate ale invatarii si
vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajdrii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzitor calificarii profesionale de nivel 3, Izolator, din
domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice sau in continuarea
pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatairii

URT 6: REALIZAREA IZOLATIILOR

HIDROFUGE, ANTIACIDE SI DE

PROTECTIE LA CONSTRUCTII
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatairii
6.1.1 6.2.1 6.3.1 Stratul suport
6.2.9 - Conditii de calitate pe care trebuie sa le
indeplineasca stratul suport in vederea aplicarii
hidroizolatiei

Pregatirea suprafetelor suport in vederea
aplicarii hidroizolatiei

- Criterii si metode de verificare a calitfii
stratului suport

- Operatii de remediere a defectelor constatate in
calitatea stratului suport

6.1.2 6.2.2 6.3.2 Hidroizolatii 1a acoperisuri si terase
6.1.7 6.2.9 6.3.3 - Structura hidroizolatiilor la terase
6.3.5 - Structura hidroizolatiilor la acoperisuri

- Tehnologia de realizare a hidroizolatiilor
bituminoase la terase si acoperisuri

Hidroizolatii la constructii subterane

( fundatii, subsoluri si cuve)

- Structura hidroizolatiilor la fundatii si
subsoluri

- Structura hidroizolatiilor la cuve

- Tehnologia de realizare a hidroizolatiilor la
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constructii subterane (fundatii, subsoluri si cuve)

Tehnologia de realizare a hidroizolatiilor din
materiale plastice

Norme pentru sanatatea si securitatea muncii,
prevenirea si stingerea incendiilor si de
protectia mediului la realizarea izolatiilor

hidrofuge
6.1.3 6.2.3 6.3.2 Probarea hidroizolatiilor:
6.2.9 6.3.3 -moduri de probare
- scule, echipamente si materiale utilizate
6.1.4 6.2.4. 6.3.2 Procedee tehnologice de reabilitare a
6.1.7 6.2.5 6.3.3 izolatiilor hidrofuge
6.2.6 6.3.5 -defectele izolatiilor hidrofuge
6.2.9 -lucrari de reabilitare

Norme pentru sandtatea §i securitatea muncii,
prevenirea si stingerea incendiilor si de protectia
mediului la realizarea izolatiilor hidrofuge

6.1.5 6.2.7 6.3.2 Pregatirea suprafetelor in vederea realizarii
6.2.9. 6.3.3 lucrarilor de izolatii antiacide si de protectie
- Pregatiea sprafetei suport din beton

- Pregatirea suprafetei suport din metal

6.1.6 6.2.8 6.3.2 Procesul tehnologic de realizare a lucririlor
6.1.7 6.2.9 6.3.3 de izolatii antiacide si de protectie:

6.3.4 - echipamente de lucru si de protectie

6.3.5 - tratamente de suprafata pentru executarea

izolatiei anticorosive a suprafetelor de beton

- pelicule rezistente pentru executarea izolatiei
anticorosive a suprafetelor de beton si metalice
- mase de spaclu in camp continuu pentru
executarea izolatiei anticorosive a betonului

Norme pentru sdnatatea si securitatea muncii,
prevenirea i stingerea incendiilor si de protectia
mediului la realizarea izolatiilor antiacide si de
protectie la constructii

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):
Echipamente pentru izolatii hidrofuge: razuitoare metalica, lingura de despumare, metru, dreptar,
niveld cu buld de aer, furtun de nivel, géleti metalice cu capac, lampa de benzind, mistrie, gpaclu,
cancioc cu coada lunga, cosoroaba pentru intins bitum topit, cutitul izolatorului, razuitor, cancioc
obisnuit, bidinea, perie din fibre rezistente la temperaturi de peste 180 ° C, perie de pir, perie de
sarma, lampa de benzina, tavalug de otel, drisca metalica, foarfece, cazan de topit bitum.
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Echipamente pentru izolatii antiacide si de protectie: razuitoare metalica, metru, dreptar, nivela cu
buld de aer, furtun de nivel, gileti, mistrie, spaclu, cutitul izolatorului, cancioc, bidinea, perie de
par, bureti, perie de sarma, foarfece, clesti, ciocan, fierastrau, rostuitor, unealta electrica de taiat,
dispozitiv de pulverizat.

Materiale pentru izolatii hidrofuge: amorse, membrane, bitumuri, emulsii bituminoase, suspensii
de bitum filerizat, celochit, masticuri bituminoase, bitum-cauciuc, péanze bitumate, cartoane
bitumate, impasliturd din fibre de sticla bitumata, tesaturi din fibra de sticla bitumata, sindrila
bituminoasa, accesorii, benzi de fixare.

Materiale pentru izolatii antiacide si de protectie: grunduri, lacuri, vopsele, emailuri, poliesteri
armati, ragini epoxidice, folii de elastomeri, folii de mase plastice, ciramizi ceramice antiacide,
caramizi de grafit, placi din piatra naturald, placi ceramice, chituri antiacide, tesatura din fibra de
sticld, decapanti, solventi, clorcauciuc, adezivi, amorse, cuart, electrocorindon, carborund.
Cataloage si pliante de prezentare a tehnologiilor specifice lucrarilor de izolatii

Normativ pentru proiectarea si executarea hidroizolatiilor din materiale bituminoase la lucrarile
de constructii

Echipamente IT: computer, videoproiector, CD-uri, DVD-uri de prezentare a diverselor tehnologii
specifice lucrarilor de izolatii

Mijloace de invatamdnt: retroproiector, folii, proiector, machete, mostre de materiale, materiale
informative (reviste de specialitate, cataloage, brosuri, plinte), acte normative si legislatie in vigoare
specifice domeniului izolatiilor constructiilor;

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a
rezultatelor Invatarii/ competentelor specifice, prin intermediul continuturilor recomandate si avand
in vedere cunostinte, abilitati si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii
URT 6 Realizarea izolatiilor hidrofuge, antiacide si de protectie la constructii.
formarea rezultatelor invatarii/competentelor specifice, precum si spre accentuarea caracterului
practic aplicativ al modulului Izolatii hidrofuge, antiacide si de protectie, ceea ce impune
aplicarea unor strategii didactice , care sa puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitatilor elevilor;

- cultivarea exigentei si autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter s1 multimodulare/ disciplinare;

- alternarea formelor de activitate (individuald, pe perechi si in grupuri mici);

Utilizarea unor metode active ca brainstorming-ul, simularea, invitarea problematizata,
invatarea prin cooperare, studiul de caz, metoda Mozaicului, metoda Ciorchinelui, metoda Cubului,
metoda Turul Galeriei, metoda 6/3/5, metoda Lotus, metoda Palariilor Ganditoare; metoda Schimba
Perechea; metoda Focus Grup; metoda Cauza-Efect, invatarea prin descoperire, jocul de roluri bazat
pe empatie, analiza de text, metoda gandirii critice, realizarea de portofolii, dezbaterea, lucrul pe
calculator/internet/in grupuri de lucru virtual, conduce la:

- centrarea pe activitatea de Invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului
educational;

- invatarea prin actiune (experientiald), invatarea prin descoperire;

- Incurajarea participarii elevilor, inifiativei si creativitatii,

- exersarea lucrului in echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a
cooperarii cu persoane diferite n realizarea unei sarcini de lucru;

- dezvoltarea personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei;
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- stimularea motivatiei intrinseci;
- Incurajarea nvatarii prin cooperare si a capacitatii de autoevaluare
- o relatie profesor-elev democratica, bazata pe respect si colaborare.

Numdrul de ore alocat fiecarei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Modulul ,,Izolatii hidrofuge, antiacide si de protectie” poate incorpora, in orice moment al
procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomanda a se desfasura in
laboratoare si in ateliere din unitatea de invatamant sau de la operatorul economic, dotate conform
recomandarilor mentionate mai sus.

Pentru dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor prevazute in standardul de pregatire profesionald, Tn
cadrul orelor de laborator tehnologic se recomanda urmatoarele activitati:

exercitii practice de control a suprafetei suport pentru hidroizolatii

exercitii practice si aplicative de identificare a SDV-urilor utilizate la hidroizolatii la
acoperisuri

studiu de caz: realizarea hidroizolatiei la o constructie studiata in urma vizitei de
documentare pe santier

identificarea fiecarui strat care intra in alcatuirea hidroizolatiei unei terase

elaborarea fisei tehnologice pentru realizarea hidroizolatiilor bituminoase la terase

studiu de caz: realizarea protectiei anticorosive peliculare cu lacuri si emailuiri la o
constructie studiata in vizita de documentare

elaborarea figei tehnologice pentru realizarea izolatiei anticorosive pe suprafete de beton cu
pelicule rezistente

elaborarea fisei tehnologice pentru realizarea izolatiei anticorosive pe suprafete metalice cu
pelicule rezistente

studiu individual al normativelor in vigoare referitoare la prevederile normelor de sanatate si
securitate a muncii, aparare 1mpotriva incendiilor si protectia mediului la realizarea
izolatiilor hidrofuge

Pentru achizitionarea abilitatilor si atitudinilor vizate de parcurgerea modulului, se recomanda n
cadrul orelor de instruire practica urmatoarele activitati de invatare:

exercitii practice de pregatire a stratului suport pentru hidroizolatii

exercitii practice de aplicare a straturilor de difuzie a vaporilor, executarea termoizolatiei
exercitii practice de executare a straturilor hidroizolatoare

exercitii practice de executare a protectiei hidroizolatiei

exercitii practice de verificare a calitatii hidroizolatiilor la acoperisuri

exercitii practice de aplicare manuala a amorsajului cu solutii bitminoase

exercitii practice de executare a straturilor hidroizolatoare aplicate prin vopsire

exercitil pactice de verificare a etangeitatii hidroizolatiei la parsoseli si subsoluri

exercitii practice de pregatire a stratului suport din metal pentru izolatii anticorosive
exercitil practice de pregatire a stratului suport din beton in vederea realizarii protectiei
anticorosive

exercitii practice de executare a straturilor izolatiilor anticorosive peliculare

exercitii practice de executare a protectiei izolatiilor anticorosive

exercifii pactice de verificare a calitatii izolatiilor anticorosive peliculare
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De exemplu, pentru tema: Tehnologia de realizare a hidroizolatiilor bituminoase la terase si
acoperisuri, corespunzatoare RI:
6.1.2 Descrierea structurii hidroizolatiilor, a rolului fiecarui strat izolant si a procesului
tehnologic de realizare,
6.2.2 Realizarea izolatiilor hidrofuge pe suprafete suport pregatite in prealabil
6.3.2 Colaborarea cu membrii echipei pentru rezolvarea sarcinii de lucru
6.3.3 Asumarea responsabilitatii in cadrul echipei pentru sarcina de lucru primita,
se propune ca metoda de invitare METODA INTERVIULUI TN TREI TREPTE.

Aceasta este o tehnica de invatare prin colaborare in care partenerii se intervieveaza
reciproc, in legatura cu un anumit subiect. De exemplu, Tntr-un grup de 3 elevi: A il intervieveaza
pe B, iar C inregistreaza principalele aspecte ale discutiei, respectiv inregistreaza procentual gradul
de interes pe care il manifestd pe toata durata interviului participantii la interviu; apoi rolurile se
schimba pana cand toti 3 exerseaza cele 3 roluri: » Reporter, * Interlocutor, * Secretar.

Interviul Tn 3 trepte se poate folosi pentru a anticipa continutul care urmeaza a fi discutat,
pentru a Tmpartasi din experienta personala, pentru a exprima opinii, pentru a rezuma ceea ce s-a
predat, pentru a verifica tema pe care au avut-o sau pentru a discuta diverse concepte.

Procedura dupa care se va desfasura invatarea prin metoda interviului presupune urmatorii
pasi:

o Explicarea de catre profesor a rolurilor si a metodei de lucru in vederea dobandirii de noi
cunostinte

o Impartirea clasei in grupe de cate 3 elevi, prin tragerea la sorti cu ajutorul biletelelor

o Asumarea rolurilor pentru cele 3 runde de desfasurare in cadrul fiecarei grupe.

o Impartirea fiselor de documentare pentru interviu si a fiselor pentru interviul propriu-zis.

o Desfasurarea rundei numarul 1 de interviuri

. Schimbarea rolurilor in cadrul grupelor astfel incat fiecare elev s aiba un rol diferit fata de

cel jucat In runda anterioara

o Desfasurarea rundelor 2, respectiv 3 a interviurilor, de fiecare datd cu rolurile schimbate
astfel incat fiecare elev sa treaca prin fiecare rol.
. Prezentarea de catre fiecare elev a Tnregistrarilor principalelor aspecte ale discutiei si a

procentului care exprima gradul de interes pe care 1-a manifestat pe toata durata interviului fiecare
participant activ la interviu; se calculeaza pentru fiecare procentul mediu de implicare.
o Profesorul realizeaza un debrifing referitor la activitatea desfasurata.

FISA PENTRU INTERVIU:

Reporter: Buna ziua, numele meu este R. I. si reprezint revista C. M. In calitatea dumneavoastra
de binecunoscut expert in domeniul constructiilor in ceea ce priveste realizarea hidroizolatiilor cu
materiale bituminoase la terase si acoperisuri, doresc sa va adresez cdteva intrebari referitoare la
acest subiect. Subiectul ne-a fost solicitat de catre cititorii revistei noastre. Ma bucur daca sunteti de
acord sa incepem, insa nu inainte de a vi-1 prezenta pe domnul/ domnisoara S. I. care va inregistra
principalele aspecte ale discutiei noastre.

Interlocutor: Sigur ca da, putem incepe cu prima intrebare. Va rog !

Reporter: Intrebareal: Ce asigurare di tehnologia dumneavoastra ci foile bitumate nu se vor
desprinde de pe acoperis sau terasa?

Interlocutor: La aplicarea foilor bitumate prin procedeul la cald se foloseste masticul de bitum
care asigura o lipire de Tnalta calitate cu o rezistenta ridicata.

Reporter: Intrebarea 2: Chiar daca lipirea foilor este de inaltd rezistentd, apele meteorice pot
patrunde printre foile hidroizolante. Ce masura prevedeti pentru ca aceasta sa nu se intample?
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Interlocutor: Foile bitumate vor fi petrecute in lung cu 7...10 cm, iar la capete cu 10 cm, in plus, la
lipire acestea se preseaza cu canciocul cald.

Reporter: Intrebarea 3: Totusi, se stie cd zonele de la marginile fasiilor sunt cele mai vulnerabile la
patrunderea apei, in plus, suprapunerea zonelor de petrecere a marginilor si a capetelor celor 2 sau
3 straturi de hidroizolatie vor da nastere la deniveldri. Va rugam sa ne explicati cum poate fi
rezolvata aceastd problema?

Interlocutor: Intre straturi se va realiza o decalare a petrecerilor de 50cm pentru doud straturi si de
33cm, respectiv 66cm pentru trei staturi.

Reporter: Intrebarea 4: Explicati-ne, vd rugam, de unde se incepe aplicarea foilor si care este
directia de asezare a acestora astfel incat sa asigure o maxima protectie fata de patrunderea
accidentala a apei intre foi?

Interlocutor: Foile se vor aplica de la partea cea mai coborata a invelitorii, iar la aplicarea foilor
paralel cu linia de panta se va tine seama si de directia vantului dominant.

Reporter: Va rog sa ne descrieti cum anume se rezolva problema hidroizolarii acoperisurilor de tip
sed, care au mult mai multe coame si dolii decat acoperisurile obignuite?

Interlocutor: La acoperisurile in forma de sed, dolia trebuie sa aiba o panta catre gurile de scurgere
de 1,5...2%. Stratul suplimentar de panza captuseste dolia si se ridicd pe placa sedului pand la
rebord. Tn dolie, se va realiza indiferent de natura termoizolatiei, un suport rigid pentru
hidroizolatie. In afara de stratul suplimentar de panzi bitumati, se vor aplica minimum trei straturi
de foi hidroizolante.

Reporter: Intrebarea 5: Multumesc. Totusi, pe langa aticele si rebordurile cu inaltime mai mare de
60 de cm riscul de infiltrare a apelor de ploaie raméane crescut. Cum rezolvati aceasta?

Interlocutor: La aticele si rebordurile cu indltimea mai mare de 60cm, hidroizolatia va fi ridicata
pe verticala 30cm, se va ancora intr-un slit si se va proteja.

Reporter: Intrebarea 6: Puteti s detaliati modul de prindere si se protejare?

Interlocutor: Hidroizolatia se prinde sub rebordul luminatorului cu o platbanda fixatd cu suruburi
in dibluri. La coama, hidroizolatia se ancorcaza de asemenca cu suruburi autofiletante si se
protejeazi cu un sort din tabld zincatd, ancorat cu cérlige prinse cu suruburi in dibluri. In aceasta
zond se aplicd suplimentar o fasie de panza bitumatd care va acoperi partea inclinatd pana la
luminator, iar placa sedului minim 30cm.

Reporter: Intrebarea 7: Ce ne puteti spune despre modul cum se izoleazi zona rosturilor de
dilatatie-contractie?

Interlocutor: Rosturile de dilatatie-contractie ale sapelor-suport pentru hidroizolatii trebuie sa aiba
20mm latime si s fie prevazute atat pe contur, in afara scafei, cat si In camp, la intervale de 4...6m.
Rosturile se umplu cu mastic bituminos. Peste aceste rosturi se aplicd inainte de executarea
hidroizolatiei fasii de carton bitumat cu latimea de 20cm liber asezate, pentru a realiza local o
hidroizolatie flotanta, capabila sa inlature deficientele provocate de miscarile de dilatatie si
contractie.

Reporter: Intrebarea 8: Exista materiale pentru care sunt, sa spunem anumite “contraindicatii” in a
fi utilizate oriunde la hidroizolarea acoperisurilor si a teraselor?

Interlocutor: Hidroizolatia invelitorilor se realizeaza din cel putin doud straturi de materiale
bituminoase n foi. Tmpaslitura bitumati nu se utilizeaza pe suprafete verticale si la racordarea la
scafe; in aceste zone se inlocuieste cu panza bitumata.
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FISA DE DOCUMENTARE PENTRU INTERVIU:

Tehnologia de aplicare a hidroizolatiilor din straturi multiple din foi bitumate la cald
Tehnologia de realizare a hidroizolatiilor la acoperisuri si terase

La aplicarea foilor bitumate prin procedeul la cald se foloseste masticul de bitum. Acesta se

transporta in galeti si se aplica, dupa caz, cu canciocul, peria si cosoroaba la locul de lucru.

La oricare din sistemele utilizate pentru aplicarea hidroizolatiei bituminoase se vor respecta

urmatoarele reguli:

(@]

(@]

Petrecerile in lung ale foilor bitumate vor fi de 7...10 cm, iar la capete de 10 cm; acestea se
preseaza cu canciocul cald.

Intre straturi se va realiza o decalare a petrecerilor de 50cm pentru doud straturi si de 33cm,
respectiv 66¢cm pentru trei staturi.

Foile se vor aplica de la partea cea mai coborata a invelitorii (sreasind, guri de scurgere,
etc.).

La aplicarea foilor bitumate paralel cu linia de pantd, se va tine seama de directia vantului
dominant.

La acoperisurile in forma de sed, dolia trebuie s aiba o panta catre gurile de scurgere de
1,5...2%. Stratul suplimentar de panza captuseste dolia si se ridica pe placa sedului pana la
rebord. Tn dolie se va realiza indiferent de natura termoizolatiei, un suport rigid pentru
hidroizolatie. in afard de stratul suplimentar de panza bitumata, se vor aplica minimum trei
straturi de foi hidroizolante.

La aticele si rebordurile cu inaltimea mai mare de 60cm, hidroizolatia va fi ridicata pe
verticala 30cm, se va ancora intr-un slit si se va proteja.

Hidroizolatia se prinde sub rebordul luminatorului cu o platbanda fixata cu suruburi n
dibluri. La coama, hidroizolatia se ancoreaza de asemenea cu suruburi autofiletante si se
protejeaza cu un sort din tabld zincatd, ancorat cu carlige prinse cu suruburi in dibluri. Tn
aceastd zona se aplica suplimentar o fasie de panza bitumata care va acoperi partea inclinata
pana la luminator, iar placa sedului minim 30cm.

Rosturile de dilatatie-contractie ale sapelor-suport pentru hidroizolatii trebuie sa aiba 20mm
latime si sa fie prevazute atat pe contur, in afara scafei, cat si in camp, la intervale de 4...6m.
Rosturile se umplu cu mastic bituminos. Peste aceste rosturi se aplica inainte de executarea
hidroizolatiei fasii de carton bitumat cu latimea de 20cm liber asezate , pentru a realiza local
o hidroizolatie flotanta, capabila sa inlature deficientele provocate de miscarile de dilatatie si
contractie.

Hidroizolatia invelitorilor se realizeaza din cel putin doua straturi de materiale bituminoase
in foi. impaslitura bitumati nu se utilizeaza pe suprafete verticale si la racordarea la scafe; in
aceste zone se inlocuieste cu panza bitumata.

INTREBARI PENTRU DEBRIFING:

Care a fost tema interviului?

Ce simtiti in legatura cu fiecare dintre rolurile interpretate?
Ati mai trdit o asemenea experienta?

Unde si cum putem utiliza aceasta experienta?
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e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finala a demersului de proiectare didactica prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in
care elevii si-au format si acumulat rezultatele invatarii/competente propuse in standardul de
pregatire profesionala. Evaluarea scolara este perceputa astazi ca fiind organic integrata in procesul
de invatamant, avand rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

Pentru evaluarea achizifionarii rezultatelor invatarii vizate de parcurgerea modulului Izolatii
hidrofuge, antiacide si de protectie se recomanda urmatoarele metode si tehnici moderne de
evaluare: proiectul, portofoliul, jurnalul reflexiv, investigatia, observatia sistematicd a
comportamentului elevilor, testul de evaluare, autoevaluarea, interevaluarea pe baza unei fise de
evaluare, studiul de caz etc.

Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne de evaluare conduc la: formarea si dezvoltarea
unor competente functionale de tipul abilitatilor de prelucrare, sistematizare, restructurare si
utilizare in practica a cunostintelor; dezvoltarea capacitatilor de investigare a realitatii; dezvoltarea
creativitatii, a gandirii critice; formarea si dezvoltarea capacitatii de cooperare si a spiritului de
echipa; dezvoltarea capacitatii de autoorganizare si autocontrol; dezvoltarea capacitatilor de
interevaluare si autoevaluare; dezvoltarea motivatiei pentru invatare si formarea unui stil de
invatare eficient; evidentierea, cu mai multa acuratete, a progresului in invatare al elevilor.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluati numai In ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor invatarii specificate Tn cadrul acestui modul. Un rezultat al invatarii se va
evalua o singura data. Evaluarea scoate in evidentd masura in care se formeaza rezultatele invatarii-
tehnice specifice din standardul de pregatire profesionala.

Pentru tema: Tehnologia de realizare a hidroizolatiilor la terase si acoperisuri, corespunzatoare
RI:

6.1.2 Descrierea structurii hidroizolatiilor, a rolului fiecarui strat izolant si a procesului
tehnologic de realizare

6.2.2 Realizarea izolatiilor hidrofuge pe suprafete suport pregatite in prealabil

6.3.2 Colaborarea cu membrii echipei pentru rezolvarea sarcinii de lucru

6.3.3 Asumarea responsabilitatii in cadrul echipei pentru sarcina de lucru primita;
evaluarea se poate face pe baza fisei de evaluare, prezentata in continuare.

FISA DE EVALUARE

|.Care este materialul folosit la aplicarea foilor bitumate ale hidroizolatiilor?

I1. Tncercuiti litera corespunzitoare riaspunsului corect:
I1.1 Petrecerile in lung ale foilor bitumate trebuie sa fie de:

a. 12..15cm
b. 5...6cm
c. 7..10cm
d. 15..18cm
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11.2 Petrecerile la capetele fasiilor trebuie sa fie de:

a. 10cm
b. 12cm
c. 1b5cm
d. 7cm

11.3 Decalarea intre straturi la hidroizolatiile realizate in doua straturi va fi de:
a. 25cm
b. 33cm, respectiv 66cm
c. 50cm
d. 75cm

I1. 4 Decalarea intre straturi la hidroizolatiile realizate in trei straturi va fi de:
a. 25cm
b. 33cm, respectiv 66cm
c. 50cm
d. 75cm

11.5 Rosturile de dilatatie-contractie ale sapelor-suport pentru hidroizolatii trebuie sa aiba latimea de:
a. 20cm
b. 10cm
c. lcm
d. 20mm
11.6 Peste rosturile de dilatatie-contractie se aplica inainte de executarea hidroizolatiei fasii de
carton bitumat, liber asezate cu latimea de:
a. 20cm
b. 10cm

c. lcm
d. 20 mm

I11.Notati A pentru adevarat si F pentru fals, in fata enunturilor urm:toare:

Foile hidroizolatiei se vor aplica de la partea cea mai inalta a invelitorii (coama)

La aplicarea foilor bitumate paralel cu linia de pantd, se va tine seama de directia vantului
dominant

La acoperisurile in forma de sed, dolia trebuie sa aiba o panta catre gurile de scurgere de
15...20%

In dolie se va realiza indiferent de natura termoizolatiei, un suport rigid pentru hidroizolatie

Numarul de straturi de foi hidroizolante aplicate in dolii, Tn afard de stratul suplimentar de
panza bitumata, este de maximum doud

Impaslitura bitumata nu se utilizeazi pe suprafete verticale si la racordarea la scafe.

IV.Descrieti in maximum 70 de cuvinte modul de prindere a hidroizolatiei sub rebordul
luminatorului la acoperisurile de tip sed
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BAREM DE EVALUARE SI NOTARE

I. masticul de bitum............... 0,4 puncte
| D 1,8 puncte (0,3 x 6)

I1.1: c: 7..10 cm

11.2: a: 10cm

11.3: c: 50cm

11.4: b: 33cm, respectiv 66cm

11.5: d: 20mm

11.6:a: 20cm

Hl.............. 1,8 puncte (0,3 x 6)

F Foile hidroizolatiei se vor aplica de la partea cea mai inalta a invelitorii (coama)

A La aplicarea foilor bitumate paralel cu linia de panta, se va tine seama de directia vantului
dominant

F La acoperisurile in forma de sed, dolia trebuie sd aiba o pantd catre gurile de scurgere de
15...20%

A In dolie se va realiza indiferent de natura termoizolatiei, un suport rigid pentru hidroizolatie

F Numarul de straturi de foi hidroizolante aplicate in dolii, in afard de stratul suplimentar de
panza bitumata, este de maximum doua

A Impaslitura bitumati nu se utilizeaza pe suprafete verticale si la racordarea la scafe.

V2 5 puncte
Hidroizolatia se prinde sub rebordul luminatorului cu o platbanda fixata cu suruburi in dibluri. La
coama, hidroizolatia se ancoreazd de asemenea cu suruburi autofiletante §i se protejeaza cu un
sortdin tabld zincatd, ancorat cu carlige prinse cu suruburi in dibluri. In aceastd zona se aplica
suplimentar o fasie de panza bitumata care va acoperi partea inclinatd pana la luminator, iar placa
sedului minim 30cm.

Evaluarea pentru tema Tehnologia de realizare a hidroizolatiilor la terase si acoperisuri se poate
face si prin proba practica prezentata mai jos.

PROBA PRACTICA

Tema: Realizati izolatia hidrofuga la un acoperis terasa folosind Tmpaslitura din fibrda de sticla
bitumata.

Sarcini de lucru:

1. Aprovizionarea cu materiale $i SDV-uri

2. Amenajarea locului de munca

3. Pregatirea suprafetei

4. Amorsarea suprafetei cu emulsie bituminoasa

5. Fixarea stratului de impaslitura din fibra de sticla bitumata

6. Protectia hidroizolatiei cu nisip si pietris

7. Respectarea normelor de sanatate §i securitatea muncii specifice operatiilor executate

Pentru proba orala veti justifica alegerea materialelor folosite la operatiile pe care le-ati
executat si veti descrie punerea in opera a izolatiei hidrofuge.
Timp de lucru: 60 minute
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FISA DE OBSERVARE A ATITUDINII ELEVULUI

Criteriul de observare DA NU
1. A respectat procedurile de lucru
2. A realizat sarcina de lucru Tn totalitate
3. A lucrat in mod independent
4. A cerut explicatii suplimentare sau ajutor profesorului
5.Colaborarea cu membri echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de
la locul de munca
6. S-a adaptat conditiilor de lucru din atelier
7. A demonstrat deprinderi | - viteza de lucru
tehnice -sigurantd 1n manuirea mijloacelor utilizate
pentru realizarea hidroizolatiei terasei
FISA DE EVALUARE
A. Criterii de Punctaj
Nr. evaluare a . . . maxim Punctaj
: . Indicatori de realizare
crt. candidatului la pe acordat
proba practica indicator
1. Primirea si | Alegerea corectd a materialelor in functie | 5 p
planificarea sarcinii | de cerinte
de lucru Alegerea SDV-urilor necesare. 5p
(max. 20p) Organizarea locului de munca 10p
2. Realizarea  sarcinii | Pregatirea suprafetei 10p
de lucru Amorsarea  suprafetei cu  emulsie | 10 p
(max 50 p) bituminoasa
Fixarea stratului de impasliturd din fibrd | 10 p
de sticld bitumata
Protectia hidrizolatiei cu nisip si pietris 10p
Respectarea NSSM specifice operatiilor | 10 p
executate
TOTAL MAXIM PROBA PRACTICA 70 p
B. Criterii de .
. Punctaj
Nr. apreciere a . . . maxim
performantei Indicatori de realizare
crt. : . pe
candidatului la L
y indicator
proba orala
1. Prezentarea lucrarii | Descrierea procesului de punere in opera | 10 p
executate a hidroizolatiei
(max. 20 p) Utilizarea terminologiei de specialitate in | 10 p
descrierea  operatiilor executate in
vederea realizarii hidroizolatiei date
TOTAL MAXIM PROBA ORALA 20 p
PUNCTAJ TOTAL PROBA PRACTICA SI ORALA 90 p
DIN OFICIU 10p
PUNCTAJ FINAL 100 p
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MODUL 111: IZOLATII TERMICE SI FONICE
NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,Izolatii termice si fonice”, componenta a ofertei educationale (curriculare) pentru
calificarea profesionala lzolator din domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii si
lucrari publice, face parte din pregatirea practica aferenta clasei a Xl-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 285 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

" 120 ore/an — laborator tehnologic

" 165 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Izolatii termice si fonice” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza dobandirea de
cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din ocupatiile specificate in
SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, lzolator, din domeniul de pregatire
profesionala Constructii, instalatii i lucrari publice sau in continuarea pregatirii intr-o calificare de
nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 7: REALIZAREA IZOLATIILOR
TERMICE SI FONICE LA
CONSTRUCTII
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatairii
7.1.1 7.2.1 7.3.1 Suprafete suport
7.2.10 - Conditii de calitate pe care trebuie sa le

indeplineasca suprafetele suport in vederea
izolarii termice
- metode de pregatire

Pregatirea suprafetelor suport in vederea
izolarii termice:

- Criterii si metode de verificare a calitdfii
stratului suport la: fatada cladirilor terasa si
soclul cladirilor, plansee si pereti reci,
acoperisuri;

- Operatii de remediere a defectelor constatate in
calitatea stratului suport.

7.1.2 7.2.2 7.3.2 Sisteme de fixare a izolatiilor termice
7.2.10 7.3.3 Pregatirea activitatilor de montare a structurilor
suport:

- Solutii constructive, structuri si elemente de
sustinere a sistemului de termoizolare;

- Trasarea pozitiei elementelor/ structurilor de
suport; dispozitive si instrumente folosite.
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Activitati de montare a structurilor suport:

- Proceduri de montare si de reglare a
elementelor si sistemelor de sustinere la: fatada
cladirilor, terasa si soclul cladirilor, plansee si
pereti reci, acoperisuri;

- Criterii s1 metode de verificare a calitatii
montajului elementelor si structurilor suport.

7.1.3
7.1.10

7.2.3
7.2.10

7.3.2
7.3.3
7.3.5
7.3.8

Tehnologia de executie a izolatiilor termice

Izolatii termice la elementele de constructii:
Izolatii termice la pereti exteriori:
- pereti din zidarie mixta;
- pereti din zidarie placati la interior sau
exterior;
- pereti cu interspatii ventilate;
- pereti din beton armat.
Izolatii termice la acoperisuri §i terase
Izolatii termice la plansee.
Izolatii termice la instalatii:
- cu rogojini si saltele din vatd minerala sau
sticla
- prin indopare (umplere) cu vata minerala
sau de sticla
Operatii tehnologice la executarea a izolatiilor
termice:
- Pregatirea stratului suport in vederea aplicarii
izolatiilor termice
- Pregatirea materialelor
- Aplicarea izolatiei termice
- Executarea protectiei termoizolatiilor

Norme pentru sdndtatea si securitatea muncii,
prevenirea si stingerea incendiilor si de protectia
mediului la realizarea izolatiilor termice

7.14

724
7.2.10

7.3.3
7.3.4
7.3.5

Solutii de protectie si proceduri de aplicare a
protectiilor pentru izolatiile termice:

Pregatirea activitatilor de protejare si de finisare
a sistemului de termoizolare:

-Sisteme de finisare pe baza de tencuiala
decorativa;

-Sisteme de finisare pe baza de placi rigide;
-Sisteme de finisare pe baza de placi ceramice.

7.15

7.2.5
7.2.10

7.3.3
7.3.4
7.3.5

Metode de pregitire a suprafetelor in vederea
realizarii izolatiilor fonice, respectiv a
amenajarilor acustice:

Pregatirea suprafetelor suport in vederea izolarii
fonice:
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- Criterii si metode de verificare a calitatii
stratului suport

- Operatii de remediere a defectelor constatate in
calitatea stratului suport.

7.16

7.2.6
7.2.10

7.3.6
7.3.8

Proceduri de executie a structurilor de
sustinere pentru izolatii fonice, respectiv
pentru amenajari acustice

Pregatirea activitatilor de montare a structurilor
de sustinere:

- Solutii constructive, structuri si elemente de
sustinere pentru izolatii fonice si acustice;

- Trasarea pozitiei elementelor/ structurilor de
suport; dispozitive si instrumente folosite.

Activitati de montare a structurilor suport:

- Proceduri de montare si de reglare a
elementelor si sistemelor de sustinere

- Criterii s1 metode de verificare a calitatii
montajului elementelor si structurilor suport.

7.1.7
7.1.10

1.2.7
7.2.10

7.3.7
7.3.8

Tehnologia de executie a izolatiei fonice la
plansee, pereti si instalatii care necesita
izolare fonica

Alcatuirea elementelor de constructii din punct
de vedere al eficientei fonice:

- Izolatii fonice la pereti;

- Izolatii fonice la pardoseli si plansee;

- Izolatii fonice prin tratamente fonoabsorbante.

Executarea izolatiilor fonice contra zgomotelor
produse de instalatii:

- Izolatii fonice la instalatii de ventilare si
conditionare a aerului

- Izolatii fonice la instalatiile sanitare

Norme pentru SSM, PSI si de protectia mediului
la realizarea izolatiilor fonice

7.1.8
7.1.10

7.2.8
7.2.10

7.3.3
7.3.5
7.3.8

Tehnologia de realizare a amenajarilor
acustice

- scule, unelte, echipamente, materiale si conditii
de calitate

Notiuni de acustica

Izolarea acustica la zgomote aeriene interioare
Izolarea acustica a peretilor si planseelor

Norme pentru SSM, PSI si de protectia mediului
la amenajarilor acustice
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7.1.9 7.2.9 7.3.3 Operatii de finisare a lucrarii de amenajare

7.1.10 7.2.10 7.3.5 acustica:
7.3.8 -Sisteme de finisare pe bazd de tencuiala
decorativa;

-Sisteme de finisare pe baza de placi rigide;
-Sisteme de finisare pe baza de placi ceramice.

Norme pentru SSM, PSI si de protectia mediului
la amenajarilor acustice

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR iNVA’[ARII (existente in scoala sau la operatorul economic):

Echipamente: echipament de protectia muncii: salopeta, manusi, incaltaminte de protectie
Scule: mistrie, cancioc, lopatd, ciocan, daltd, razuitoare metalica, galeti metalice cu capac,
mistrie, spaclu, clesti, masina de taiat, fierastrau pentru lemn si metal, fierastrau sau dispozitiv
de taiat placile de bca, unealtd electrica de taiat, drisca metalica, mistrie, lada pentru mortar
masina de taiat placi ceramice.

Dispozitive: scara, scheld de interior, roaba.

Verificatoare: metru, ruleta, niveld, fir cu plumb, dreptar, niveld cu bula de aer, furtun de
nivel coltare, sfoara.

Utilaje: malaxor

Materiale pentru izolatii termice, fonice si amenajiri acustice: beton celular autoclavizat,
beton usor cu granulit, placi fibrolemnoase, placi de ipsos, polistiren, vatd minerald, vata de
sticld, perlit, diatomit, plutd, mortar de ciment, adezivi, plasd din otel-beton sudata, plasa
rabif, foi de tabla, carton bitumat, agrafe din sarma zincatd, bitumuri, emulsii bituminoase,
cauciuc

Echipamente pentru izolatii termice, fonice si amenajari acustice: razuitoare metalica,
dreptar, nivelda cu bula de aer, furtun de nivel, géleti metalice cu capac, spaclu, cancioc cu
coada lungd, cosoroaba pentru intins bitum topit, cutitul izolatorului, razuitor, bidinea, perie
de par, perie de sarma, foarfece, cazan de topit bitum, foarfece de taiat tabla, unealta electrica
de taiat.

Mijloace de invatamdnt: retroproiector, folii, videoproiector, casete video, proiector,
calculator, set de CD-uri si DVD-uri, machete, mostre de materiale, materiale informative
(reviste de specialitate, cataloage, brosuri, plinte), devize pe categorii de lucrdri, acte
normative si legislatie in vigoare specifice domeniului izolatiilor in constructii;

e SUGESTII METODOLOGICE

Continuturile programei modulului Izolatii termice si fonice trebuie sa fie abordate intr-o
maniera flexibild, diferentiatd, tinind cont de particularitatile colectivului cu care se lucreaza si de
nivelul initial de pregitire.

Numdrul de ore alocat fiecirei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.
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Modulul ,,Izolatii termice si fonice” poate incorpora, in orice moment al procesului educativ,
noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomanda a se desfasura in laboratoare si in ateliere
din unitatea de invatamént sau de la operatorul economic, dotate conform recomandarilor
mentionate mai sus.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de Tnvatare
variate, prin care sd fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecarui elev.

Acestea vizeaza urmatoarele aspecte:

= aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invatare (auditiv, vizual,

practic) pentru transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;

= imbinarea si o alternantd sistematica a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului

(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programata, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activitatile ce solicita efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

= folosirea unor metode care si favorizeze relatia nemijlocita a elevului cu obiectele

cunoasterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competentelor din modul;

= finsusirea unor metode de informare si de documentare independenta, care ofera deschiderea

spre autoinstruire, spre invatare continua.

Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot
fi derulate urmatoarele activitati de invatare:

e Exercitii de documentare;
Navigare pe Internet in scopul documentarii;
Vizionari de materiale video (casete video, CD — uri);
Vizite de documentare la agentii economici
Discutii.

Pentru dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor prevazute in standardul de pregatire profesionala, n
cadrul orelor de laborator tehnologic se recomanda urmatoarele activitati:
- exercitii aplicative de identificare si pregatire a materialelor pentru izolatii termice si fonice
la elemente de constructii
- exercitii practice si aplicative de identificare a SDV-urilor utilizate la izolatii termice si
fonice la elemente de constructii
- studiu de caz: realizarea izolatiei termice la pereti exteriori din zidarie ca urmare a vizitei de
documentare pe santier;
- elaborarea fisei tehnologice pentru realizarea izolatiei termice la partea superioard a
planseelor din beton armat;
- elaborarea fisei tehnologice pentru realizarea izolatiei acustica a peretilor si planseelor;
- exercitiu practic de intocmire a planului de amenajare a locului de munca(fisa de organizare
a locului de munca pentru lucrari izolatii termice);
- studiu de caz: realizarea izolatiei fonice la pereti interiori, ca urmare a vizitei de
documentare pe santier;
- exercitii de simulare a aprovizionarii locului de munca cu materiale in cantitatea si de
calitatea ceruta.

Pentru achizitionarea abilitatilor si atitudinilor vizate de parcurgerea modulului ,,Izolatii termice si
fonice”, se recomanda in cadrul orelor de instruire practica urmatoarele activitati de invatare:
- exercitii practice de pregatire a suprafetei suport in vederea realizarii izolatiilor termice si
fonice;
- exercitii practice de realizare a izolatiei termice la pereti din zidarie;
- exercitii practice de realizare a izolatiei termice la acoperisuri si terase;
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- exercitii practice de realizare a izolatiei termice la plansee;

- exercitii practice de realizare a izolatiei fonice la pereti interiori;

- eXercitii practice de realizare a tratamentelor fonoabsorbante la tavane;
- exercitii practice de realizare a dalei flotante la pardoseli;

- exercitii practice de executare a protectiei izolatiei termice si fonice;

- exercitii pactice de verificare a calitatii izolatiilor termice la pereti;

De exemplu, pentru tema: Izolatii termice la elementele de constructii si instalatii,
corespunzitoare R1:

7.1.3 Prezentarea tehnologiilor de realizare a izolatiilor termice

7.2.3 Realizarea izolatiilor termice la elementele de constructii si instalatii

7.3.2 Respectarea instructiunilor de lucru ale superiorului in scopul executarii structurii suport
pentru izolatii termice

7.3.3 Colaborarea cu membrii echipei pentru rezolvarea sarcinii de lucru

7.3.5 Asumarea responsabilitatii pentru realizarea sarcinilor de lucru in cadrul echipei de lucru,

se propune ca metoda de invatare Metoda “TURUL GALERIEI”.

Este o metoda de invatare prin cooperare ce ii incurajeaza pe elevi sd-si exprime opiniile proprii.
Produsele realizate de elevi sunt expuse ca intr-o galerie, prezentate si sustinute de secretarul
grupului, urmand sa fie evaluate si discutate de catre toti elevii, indiferent de grupul din care fac
parte. Turul galeriei presupune evaluarea interactiva si profund formativa a produselor realizate de
grupuri de elevi.

Pasii metodei:

e Elevii sunt impartiti in grupuri de cate 4-5 membri, In functie de numarul elevilor din clasa;

e Cadrul didactic prezinta elevilor tema si sarcina de lucru.

e Fiecare grup va realiza un produs pe tema stabilita in prealabil.

¢ Produsele sunt expuse pe peretii clasei.

e Secretarul grupului prezinta in fata tuturor elevilor produsul realizat;

¢ Analizarea tuturor lucrarilor.

e Dupa turul galeriei, grupurile isi reexamineaza propriile produse prin comparatie cu celelalte.

FISA DE LUCRU
Tema: Izolatii termice la plansee din beton armat
Sarcini de lucru:

1. Studiati cu atentie desenul de mai jos:

2. Discutati in cadrul grupei despre cele invatate si observate;

3. Reprezentati pe foaia de flip-chart desenul si notati elementele 1, 2, 3; Descrieti
succesiunea operatiilor care ar trebui efectuate pentru realizarea izolatiei termice conform
desenulut;
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Afisati rezultatele in ,,galerie”;

Treceti pe la fiecare produs si faceti observatii: puncte tari, puncte slabe;

Reveniti la prezentarea voastra, faceti aprecieri in fata clasei asupra prezentarii proprii §i a
observatiilor facute de colegi.

o o~

Rezolvarea fisei de lucru:

Izolarea planseelor peste spatii reci, la partea inferioara

1-tencuiala pe plasa de rabit; 2-termoizolatie; 3-planseu din beton armat

Succesiunea operatiilor:

- asezarea placilor din beton usor pe cofraj inaintea betonarii planseului;

- sustinerea si fixarea placilor termoizolatoare cu o retea din otel beton de 6 mm, la 20 cm distanta,
montata pe cofraj inainte de asezarea placilor

- legarea placilor, de armatura plangeului cu mustati din sdrma zincatd cu diametru de 3 mm, la 50
cm distanta;

- protectia termoizolatiei prin aplicarea unei tencuieli din mortar pe plasa de rabit.

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezinta partea finald a demersului de proiectare didactica prin care profesorul va
masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in care elevii si-
au format competentele propuse in standardul de pregatire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continua a rezultatelor
invatarii.

» Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.

= Planificarea evaluarii trebuie sa aiba loc intr-un mediu real, dupa un program stabilit,
evitandu-se aglomerarea evaluarilor in aceeasi perioada de timp.

= Va fi realizatd pe baza unor probe care se referd explicit la criteriile de performanta
st la conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregétire Profesionala pentru fiecare rezultat al invatarii.
Finala

= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invatare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si aptitudinilor.

Instrumentele pentru evaluarea continua pot fi. fise de lucru; fise de observatie; fise de
documentare; fise de autoevaluare; eseul; proiectul; teste docimologice; probe de laborator; probe
practice.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al invatarii se va
evalua o singura datd. Evaluarea scoate in evidenta masura in care se formeaza rezultatele invatarii-
tehnice specifice din standardul de pregatire profesionala.
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Echipa de autori prezinta un exemplu de instrument de evaluare pentru rezultate ale invatarii
dobandite prin aplicarea de Proba practica, prin care se doreste evaluarea cunostintelor referitoare
la modul de realizare efectiva a lucrarilor. Elevul este pus in situatia de a efectua lucrari folosind
materiale i instrumente adecvate.

Acest instrument de evaluare poate fi utilizat la lectia: Tehnologia de realizare a izolatiilor
termice la plansee, pentru atingerea rezultatelor invatarii:

7.1.3 Prezentarea tehnologiilor de realizare a izolatiilor termice

7.2.3 Realizarea izolatiilor termice la elementele de constructii si instalatii

7.3.3 Colaborarea cu membrii echipei pentru rezolvarea sarcinii de lucru

7.3.4 Efectuarea sub supravegherea persoanclor abilitate a lucrarilor de protectie pentru izolatii
termice, conform tehnologiilor specifice

7.3.5 Asumarea responsabilitatii pentru realizarea sarcinilor de lucru in cadrul echipei de lucru
7.3.8 Respectarea normelor pentru sandtatea si securitatea muncii, prevenirea §i Stingerea
incendiilor §i de protectia mediului la realizarea izolatiilor termice, fonice si a amenajarilor
acustice

Proba practica

Activitate pe grupe de 4 elevi. Timp de lucru: 2 ore.

Materiale, echipamente necesare realizarii temei propuse:

Materiale: placi din b.c.a., folie bitumata, sapa de mortar

SDV-uri: gpaclu, bidinea, cancioc, drisca metalica, dreptar,metru, matura, roaba
Tema: Executati izolatii termice cu placi din beton celular autoclavizat, la partea superioara a
plangeelor din beton armat.

Sarcini de lucru:

Pegétirea materialelor necesare;

Alegerea SDV-urilor;

Pregatirea stratului suport a termoizolatiei;

Asezarea placilor din b.c.a pe stratul suport;

Fixarea foliei bitumata peste placi;

Executarea sapei de mortar ca suport a pardoselii;

Respectarea normelor de sanatate si securitate in munca.

NookrwnpE

FISA DE OBSERVARE

Corect Partial Incorect
corect

Sarcini de lucru

Pegitirea materialelor necesare

Alegerea SDV-urilor

Pregétirea stratului suport a termoizolatiei

Asezarea placilor din b.c.a pe stratul suport

Fixarea foliei bitumata peste placi

Executarea sapei de mortar ca suport a pardoselii

Respectarea normelor de sdnatate si securitate in munca

Calificarea profesionala: Izolator
Domeniul de pregatire profesionald: Constructii, instalatii si lucrari publice 35



Nume si prenume elev

FISA DE EVALUARE

iterii I Punctaj | Punctaj
Nr. crt. o Cntgru € evailiare a Indicatori de realizare maxim pe | acordat
elevului la proba practica S
indicator
Pregatirea corespunzatoare a 5
Primirea si planificarea materialelor necesare
L Alegerea si verificarea SDV-
1. sarcinilor de lucru. . 5
urilor
Pregatirea corespunzatoare a 5
stratului suport a termoizolatiei
Asezarea corecta a placilor din
15
b.c.a pe stratul suport
Realizarea sarcinilor de | Fixarea corecta a foliei bitumata 10
2. lucru. Executarea corecta a sapei de 15
mortar
Respectarea normelor de 5
sanatate si securitate in munca
TOTAL MAXIM PROBA PRACTICA 60 p
B. Criterii de apreciere a Punctaj | Punctaj
Nr.crt. | performantei elevului la Indicatori de realizare maxim pe | acordat
proba orala indicator
Utilizarea corectd a limbajului
tehnic de specialitate in 10
comunicare cu privire la
Prezentarea si promovarea | sarcinile de lucru realizate
1. sarcinii realizate Explicarea modului de
realizarea a izolatiilor termice
la partea superioard a 20
planseului elementelor de
constructii
TOTAL MAXIM PROBA ORALA 30p
PUNCTAJ TOTAL PROBA PRACTICA SI PROBA ORALA 90 p
DIN OFICIU 10p
PUNCTAJ TOTAL 100p
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